MI CUADERNO DE SALUD

INSTRUCTIVO

éQué es?

e El identificador del paciente con enfermedades cronicas que facilita su
adherencia al tratamiento.

e El instrumento de comunicacion de datos clinicos del paciente en el
proceso de digitalizacion de la ficha clinica, en el sistema de salud.

e Elrequisito para la provision de medicamentos e insumos de uso crénico
en el Ministerio de Salud Publica y Bienestar Social.

¢Cémo controlamos que le llegue al paciente?

En la consulta el médico debe consignar el cédigo CIE 9 Procedimientos:

99.99.1 asignado para la entrega Mi Cuaderno de Salud, en la variable
Procedimiento del Registro diario de consultas que se carga en el SAA o en el
HIS en el campo Estudio Solicitado.

¢Qué datos deben ser consignados en el Cuaderno?

Por el médico:

v En la primera pégina: datos personales del paciente y diagndsticos.

v En las paginas de indicaciones, los medicamentos indicados y la fecha de
proxima consulta.

v' Enelreverso de la pagina de indicaciones datos de evolucién del paciente
o de intercurrencias segln ocurrencia.

v En las péginas de resultados laboratoriales y estudios, datos claves para
el seguimiento del paciente.

Por el profesional de salud de Farmacia:

v’ En las paginas resaltadas con color naranja, debe marcar la medicacién
entregada vy firmar.

éCuales son los datos indispensables para que el cuaderno se transforme en
la herramienta de organizacién gerencial, que permita la dispensacion de
medicamentos de uso cronico?

La fecha de las indicaciones y la fecha de proxima consulta firmada y sellada
por el médico tratante.




